OSNABRUCK®
So finden Sie uns!

Haltestellen

» RiBmiillerplatz
M2/18/152/581/
582

» Heger Tor
M2/10/16/17/18/
20/152/581/582

Parken

» Stadthaus
» Altstadt-Garage
» Dominikanerkirche
(ab 14 Uhr)
s > Vitihof-Garage
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PflegeStiitzpunkt
@&g fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit Die Oberbiirgermeisterin

und Gleichstellung Postfach 44 60 | 49034 Osnabriick Niedersachsen




kamp-Nowak &

Pflege- und Seniorenberatung:

lhre Ansprechpartnerinnen:

Katja Vahrenkamp-Nowak
Telefon: 0541 323-3110
E-Mail: vahrenkamp-nowak@osnabrueck.de

Manuela Ruhland
Telefon: 0541 323-4494
E-Mail: ruhland@osnabrueck.de

Wir beraten vertraulich und unterliegen
der Schweigepflicht.

Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Pflegeberatung:

Pflegebediirftigkeit/Pflegegrade

Antragstellung und Vorbereitung auf den Besuch
des Medizinischen Dienstes

Unterstlitzung im Widerspruchsverfahren
Organisation bzw. Verbesserung der hauslichen
Pflegesituation

Leistungen der Pflege- und Krankenversicherung
Unterstiitzungsangebote fiir Pflegebediirftige
Entlastungsmaglichkeiten fiir pflegende Angehérige
Kurzzeit- und Tagespflege, Heimeinzug

Seniorenberatung 60+:

Alter werden in Osnabriick

Aktive Freizeitgestaltung

Ehrenamtliches Engagement, z.B. in der Senioren-
begleitung

Seniorengerechtes Wohnen in den eigenen

vier Wanden

Wohnformen im Alter, z.B. ,betreutes Wohnen”

Ehrenamtliche Seniorenbegleitung, inner-
und auBerhalb der eigenen vier Wande



